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2014-2015 年度 

青天運動會 

 
   

 

 

 

 

 

日期 : 23–1–2015  (星期五) 

地點 : 屯門鄧肇堅運動場   
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程  序  表 

開幕典禮 
 司儀：麥惠娟主任

程序： 一) 全體肅立  

 二) 奏國歌 葉永恆主任 

 三) 唱校歌 葉永恆主任 

 四) 祈禱 何武漢老師 

 五) 鳴槍 家教會主席鄧健龍先生 

 

頒獎典禮 
 司儀：麥惠娟主任

程序： 一) 全體肅立  

 二) 嘉賓進場及就座  

 三) 致歡迎詞 容偉鴻校長 

 四) 致勉詞 容偉鴻校長 

 五) 頒發獎項 家教會主席鄧健龍先生 

家教會副主席郭麗蓉女士

校友會副主席胡美愛女士

 六) 致送紀念品 謝培梓副校長 

 七) 致送紀念旗 謝培梓副校長 

 八) 致謝詞 容偉鴻校長 

 九) 禮成  

 

鳴謝 
1. 屯門鄧肇堅運動場  

2. 醫療輔助隊  

3. 家長教師會  

4. 屯門天主教中學計時隊同學  
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工作人員名單 

 

大會總負責人： 容偉鴻校長     
 

總裁判： 吳偉彤      

徑賽起點召集： 陳偉傑 林健依     

發令員： 洪碧璇      

計時/終點裁判長： 謝培梓      

终點紀錄： 助理琪      

東看台總負責人： 王少英      

秩序： 4A羅麗嫦 4B周佩瑤 5A李奇慧 5B李駿嵐 6A黃凱欣 6B王少英

3-6 年級東看台 

比賽/秩序 

 3A梁高慧 3B梁雅媛 3C楊家怡 3D 李禎 助理 PINKY 

徑賽起點召集： 沈鈴雁 葉永恒 陳煥如    

發令員： 何武漢      

計時/終點裁判長： 吳少雄      

终點紀錄： 助理欣      

西看台總負責人： 陳欣欣      

秩序： 1A黃勺殷 1B廖景溦 1C呂琳琳 1D張寶琪 1E劉惠玲 1F黃寶雯

1-2 年級西看台 

比賽/秩序 

 2A劉翠雲 2B駱嘉欣 2C朱紹傑 2D麥頌儀 2E陳淑凌 助理JOAN

起點召集： 葉永恒 陳煥如     

發令員： 何武漢      

上線/第一接棒區： 吳嘉璿      

上線/第二接棒區： 盧詠詩      

上線/第三接棒區： 張淑怡      

計時/終點裁判長： 吳少雄      

4100 師生接力賽 

终點紀錄： 助理欣      

徑賽召集： 沈鈴雁 葉永恒 陳煥如 吳偉彤   

發令員： 何武漢      

計時/終點裁判長： 吳少雄      

终點紀錄： 助理欣      

1-2 年級西看台 

230 米親子接力賽 

接棒區裁判： 吳嘉璿      

徑賽召集： 陳偉傑 林健依     

發令員： 洪碧璇      

計時/終點裁判長： 謝培梓      

终點紀錄： 助理琪      

3-6 年級東看台 

250 米親子接力賽 

接棒區裁判： 李靜芬      
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工作人員名單 

 

跳遠 跳遠裁判/召集： 盧詠詩 張淑怡     

壘球 壘球裁判/召集： 吳嘉璿 李靜芬     

計時隊 計時隊： 屯門天主教中學     

司令台記錄： 麥惠娟 梁書記 羅書記    

電腦紀錄： 助理KARY      

獎項頒發： 蕭詠雯 助理珍 助理KARY    
司令台 

司儀宣佈： 麥惠娟 蕭詠雯     

攝影： 助理全 助理通     

音響： 葉永恒      

童軍： 張寶琪 陳偉傑     

家長義工點名： 王少英 吳嘉璿     

其他 

器材借用： 吳偉彤 吳少雄     

 

3 至 6 年級學生於開幕典禮完畢即到東看台就坐。 
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當日工作備忘 

 

時間 工作分類 內容大要 負責人 

7:30 學生進入學校 值日教師當值 值日教師 

7:50 搬運陸運會物品 

搬運陸運會物品上車(工友 5人省/文/楊/玉/珍） 

跟貨車到運動場(工友省/文/楊) 

到鄧肇堅運動場佈置(助理 6人/書記 2人/玉/珍) 

偉、煥、恆、

少、娟、詠 

8:15 集隊、出發 
1. 學生點名，分車隊，提示學生保持場地清潔 

2. 家長義工點名及派發家長義工證 

心、班主任 

王、吳、梓 

8:30-8:45 裁判組/音響準備 
1. 裁判組準備(分配家長義工工作及天中計時隊)  

2. 音響器材 

偉、少 

恆 

8:45-11:45 
西看台秩序 

(1-3 年級) 

8:45-11:00 
東看台秩序 

(4-6 年級) 

1. 看管秩序  

2. 指示學生比賽報到 

見工作人員 

名單 P.3 

9:00-9:05 開幕典禮 
1. 童軍接待工作準備(工友珍協助) 

2. 召集準備 

傑 

偉 

司令台 
主持大會 (書記羅/梁協助紀錄，工友玉/楊協助搬運，珍協

助司令台) 
娟、詠、偉 

大會司儀 宣報召集、賽果、開幕禮儀及頒獎典禮 娟、詠 

召集 按賽站表召集（服務生 8人） 傑、依 

名次 裁判及紀錄名次（家長義工 8人，名次牌 8個） 

計時 裁判及紀錄時間（天中計時隊 6人） 
梓 

發令 協助上線及發令 洪 

東看台徑賽 

(3-6 年級) 

紀錄 紀錄賽果及交賽果到司令台（服務生 2人） 助理琪 

召集 按賽站表召集（服務生 8人、號碼布 8件） 沈、恆、煥 

名次 裁判及紀錄名次(家長義工 8人，名次牌 8個、號碼布 8件） 

計時 裁判及紀錄時間（天中計時隊 6人） 
少 

發令 協助上線及發令 漢 

西看台徑賽 

(1-2 年級) 

紀錄 紀錄賽果及交賽果到司令台（服務生 2人） 助理欣 

擲壘球(3-6 年級) 省叔協助（服務生 5人） 吳、芬 

跳遠(3-6 年級) 文叔協助 (服務生 5人） 詩、淑 

頒發獎項 
佈置頒獎台、協助頒發個別獎項(書記 1 名、工友、服務生

2人） 

詠、(助理珍、

KARY) 

飲品 派發給嘉賓、家長義工、醫療輔助隊、服務生 偉 

攝影 拍攝活動花絮 通、全 

9:05-10:00 

急救隊 接待、派發飲品、填寫紀錄 偉 
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當日工作備忘 

 

時間 工作分類 內容大要 負責人 

召集 按賽站表召集（服務生 8人、號碼布 8件） 恆、煥 

名次 裁判及紀錄名次（家長義工 8人） 少 

計時 裁判及紀錄時間（天中計時隊 6人） 少 

發令 發令 漢 

接棒區 協助上線、接力賽檢察 吳、詩、淑 

10:00-10:10 師生接力賽 

紀錄 紀錄賽果及交賽果到司令台（服務生 2人） (助理欣) 

召集 按賽站表召集及協助上線（服務生 8人） 
沈、恆、煥、

偉 

名次 裁判及紀錄名次（家長義工 8人，名次牌 8個） 少 

計時 裁判及紀錄時間（天中計時隊 8人） 少 

發令 發令 漢 

接棒區 協助上線、接力賽檢察 詩 

1-2 年級 

親子接力賽 

紀錄 紀錄賽果及交賽果到司令台（服務生 2人） (助理欣) 

召集 按賽站表召集及協助上線（服務生 8人） 傑、依 

名次 裁判及紀錄名次（家長義工 8人，名次牌 8個） 梓 

計時 裁判及紀錄時間（天中計時隊 8人） 梓 

發令 發令 洪 

接棒區 協助上線、接力賽檢察 吳 

10:10-11:00 

3-6 年級 

親子接力賽 

紀錄 紀錄賽果及交賽果到司令台（服務生 2人） 助理琪 

11:00-11:45 頒獎典禮 

1. 主持大會 (書記 2名協助紀錄) 

2. 協助頒發師生、親子獎項(書記 2名及服務生 2人） 

3. 收回家長義工證 

偉、少、梓、

娟、詠 

吳 

11:45 回程 
1. 按車隊編號回程 

2. 安排各班家長接回子弟 

偉 

11:45 
工友清理場地 

學生清理看台 
清理場地、收拾物資 

少 

班主任 

12:15 放學 值日教師當值 心 

30/1/2015前 財政報告  偉 

 

備註： 

1. 3-6 年級的同學到達運動場後於跑道上集合，開幕曲禮完結後立即到東看台準備就坐。 

2. 3-6 年級的同學於親子接力比賽完結後，約 10:30，由班主任或協助老師帶其返回西看台準備頒

獎禮。 
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屯門鄧肇堅運動場平面圖 
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召 集 處 

跳遠 

60 米 

終點 

司令台 

救 

傷 

站 

60 米/100 米 

起點 

100 米 

終點 

終

點 

召 集 處 擲項 

東

看

台

3-6

年

級 

 

西

看

台

1-2

年

級 

 

60 米起點 

親子 60 米起點 
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老師、家長及學生備忘 

 

本年度之頒獎典禮將於上午十一時開始，敬請各人於頒獎典禮完畢後方可離場，以示

尊重大會。 

 

1. 運動員須留意宣佈及準時於召集處報到。 

2. 60米、100米及接力賽不設決賽，將在初賽以最佳時間定名次。運動員請留意線道、

接棒區及規則。 

3. 擲壘球：每名運動員連續擲兩次，以最佳成績定名次。 

4. 跳遠：每名運動員連續跳兩次，以最佳成績定名次。 

5. 田賽運動員請假後須盡快返回場地比賽，若整組賽事完成則不可再參與賽事。 

6. 運動員前往召集處報到及參賽後須返回看台，並留意跑道是否有賽事進行。 

7. 請老師及家長照顧學生安全、注意紀律及清潔。請同學必須保持場地清潔。 

8. 切勿影響賽事進行，例如:在比賽場地圍觀及拍照、賽事進行時橫越跑道或站近終

點及阻礙發令視線等。 

9. 運動會進行期間，運動場大閘將會關上。 

10. 任何人不能在橫越運動場的草地。 

11. 運動會頒獎典禮結束後，如家長希望直接由運動場接貴子弟放學，必須親自通知

班主任。如未得他人同意，亦不能接他人的子女離開。其餘學生必須乘坐旅遊車

回校。 

12. 如因天氣惡劣，如教統局宣佈停課則賽事取消。 

13. 學生進入學校為上午 7 時 30 分 

14. 學生露天操場集隊上午 8 時 15 分，班主任用人名紙點名。 

15. 各班及家長義工按分車表出發。 

16. 運動場注意安全及紀律： 

1. 廁所咭：每班兩張(班主任派)有咭才可往洗手間； 

2. 飲品：不可購買飲品，學生須自備飲品及小量食物； 

3. 學生不可離開座位/不可進入比賽場區/在座位不可大聲喧嘩； 

4. 學生不可跳樓梯級/不可攀爬欄杆 ； 

5. 學生應主動鼓勵運動員表演：如拍掌、歡呼。 

17. 當日回程時間為上午 11 時 45 分。 
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賽程表 

 

男  子  組 女  子  組 
年級 

六 五 四 三 二 一 六 五 四 三 二 一 

07:30 進      校 

08:15 集      隊 

08:25 出      發 

09:00 開  幕  禮 

09:10 

(上屆最佳成績) 

1. 

60 米 

7＇47 

2. 

60 米 

8＇87 

3. 

60 米 

10＇08 

4. 

60 米

10＇81

5. 

60 米

10＇31

6. 

60 米

11＇96

7. 

壘球 

16.66m

8. 

壘球 

12.60m

9. 

跳遠 

2.22m 

10. 

跳遠 

 

  

09:30 

(上屆最佳成績) 

11. 

跳遠 

2.74m 

12. 

跳遠 

2.58m 

13. 

壘球 

14.57 

14. 

壘球 

 

  

15. 

60 米

9＇21

16. 

60 米

10＇30

17. 

60 米 

9＇73 

18. 

60 米 

11＇15 

19. 

60 米

11＇79

20. 

60 米

11＇43

09:45 

(上屆最佳成績) 

21. 

100 米 

15＇88 

22. 

100 米

15＇09

23. 

100 米 

17＇64 
   

24. 

跳遠 

 

25. 

跳遠 

2.02m

26. 

壘球 

6.96m 

27. 

壘球 

 

  

10:00 

(上屆最佳成績) 

28. 

壘球 

22.23m 

29. 

壘球 

26.50m

30. 

跳遠

2.51m 

31. 

跳遠 

 

  

32. 

100 米

17＇49

33. 

100 米

18＇77

34. 

100 米 

20＇61 

   

10:00 35. 師生接力賽 

10:10 36. 親子接力 

11:00 頒獎典禮 

11:45 回    程 
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家長義工(工作分配) 

 學生班別 家長學生姓名 陸運會工作分配 

1.  1A 吳秉哲 西看台秩序(1A) 

2.  1A 王天衢 西看台秩序(1A) 

3.  1A 李京軒 西看台秩序(1A) 

4.  1A 胡嘉琪 西看台秩序(帶領 1A 參賽學生召集) 

5.  1A 文思捷 西看台秩序(帶領 1A 參賽學生召集) 

6.  1B 黃祖涵 西看台秩序(1B) 

7.  1B 陳梓煥 西看台秩序(1B) 

8.  1B 蔣松旻 西看台秩序(帶領 1B 參賽學生召集) 

9.  1B 張日朗 西看台秩序(帶領 1B 參賽學生召集) 

10.  1C 麥子傑 西看台秩序(1C) 

11.  1C 陳欣盈 西看台秩序(1C) 

12.  1C 劉悅君 西看台秩序(帶領 1C 參賽學生召集) 

13.  1C 陳進諾 西看台秩序(帶領 1C 參賽學生召集) 

14.  1D 黃頌文 西看台秩序(1D) 

15.  1D 江曉堎 西看台秩序(1D) 

16.  1D 李依菲 西看台秩序(帶領 1D 參賽學生召集) 

17.  1D 曾穎言 西看台秩序(帶領 1D 參賽學生召集) 

18.  1E 黃晞娛 西看台秩序(1E) 

19.  1E 許賢俊 西看台秩序(1E) 

20.  1E 歐翹鋒 西看台秩序(1E) 

21.  1E 甘朗軒 西看台秩序(1E) 

22.  1E 林展鋒 西看台秩序(帶領 1E 參賽學生召集) 

23.  1E 蒲曉鈞 西看台秩序(帶領 1E 參賽學生召集) 

24.  1E 黃尉桐 西看台秩序(帶領 1F 參賽學生召集) 

25.  1F 陳昊 西看台秩序(1F) 

26.  1F 文傑南 西看台秩序(帶領 1F 參賽學生召集) 
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家長義工(工作分配) 

 學生班別 學生姓名 陸運會工作分配 

27.  2A 葉子灝 西看台秩序(帶領 2A 參賽學生召集) 

28.  2A 李卓翹 西看台秩序(2A) 

29.  2B 張家豪 西看台秩序(帶領 2B 參賽學生召集) 

30.  2B 何君濤 西看台(1-3 年級)徑賽名次 

31.  2B 江嘉雯 西看台(1-3 年級)徑賽名次 

32.  2B 溫曉燁 西看台秩序(2B) 

33.  2B 楊子萱 西看台秩序(2B) 

34.  2B 曾鼎莉 西看台秩序(2B) 

35.  2C 陳楚詠 西看台秩序(帶領 2C 參賽學生召集) 

36.  2C 何櫻琪 西看台秩序(2C) 

37.  2C 文朗希 西看台秩序(2C) 

38.  2C 黃芷晴 西看台秩序(2C) 

39.  2C 周善熙 西看台(1-3 年級)徑賽名次 

40.  2D 陳逸朗 西看台秩序(帶領 2D 參賽學生召集) 

41.  2D 周顯揚 西看台秩序(2D) 

42.  2D 梁雅儒 西看台秩序(2D) 

43.  2D 謝泳怡 西看台秩序(2D) 

44.  3A 盧不凡 西看台(1-3 年級)徑賽名次 

45.  3A 羅淇 西看台(1-3 年級)徑賽名次 

46.  3B 蔣京生 西看台(1-3 年級)徑賽名次 

47.  3B 林浚暉 西看台(1-3 年級)徑賽名次 

48.  4A 譚子皓 東看台(4-6 年級)徑賽名次 

49.  4B 管志晟 東看台(4-6 年級)徑賽名次 

50.  4B 文喆 東看台(4-6 年級)徑賽名次 

51.  5A 周穎彤 東看台(4-6 年級)徑賽名次 

52.  5A 鍾浩婷 東看台(4-6 年級)徑賽名次 

53.  5A 楊城業 東看台(4-6 年級)徑賽名次 

54.  5B 李令暉 東看台(4-6 年級)秩序 

55.  6B 吉田祐希 東看台(4-6 年級)秩序 
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服務生(工作分配) 

 班別 姓名 性別 工作分配  班別 姓名 性別 工作分配 

1. 4A 周倬瑩 F 1A 照顧學生 1. 5A 劉可頤 F 西看台徑賽召集

2. 4A 植寶琳 F 1A 照顧學生 2. 5A 黃昱綸 M 西看台徑賽召集

3. 4A 何穎霆 F 1B 照顧學生 3. 5A 甄淇淇 F 西看台徑賽召集

4. 4A 林翠晶 F 1B 照顧學生 4. 5A 丁  儀 F 西看台徑賽召集

5. 6A 黃浩然 M 1C 照顧學生 5. 5B 洪嘉煇 F 西看台徑賽召集

6. 6A 黃曉楹 F 1C 照顧學生 6. 5B 李志鋒 M 西看台徑賽召集

7. 4A 文卓軒 M 1D 照顧學生 7. 5B 冼嘉怡 F 西看台徑賽召集

8. 4A 翁凱琳 F 1D 照顧學生 8. 5B 曾曉宜 F 西看台徑賽召集

9. 4A 羅兆津 F 1E 照顧學生      

10. 4A 余安娜 F 1E 照顧學生 9. 6A 陳鎧彤 F 東看台徑賽召集

11. 4B 馮紫澄 F 1F 照顧學生 10. 6A 陳嘉盈 F 東看台徑賽召集

12. 5A 鍾浩婷 F 1F 照顧學生 11. 6A 陳松怡 F 東看台徑賽召集

     12. 6A 高嘉悅 F 東看台徑賽召集

13. 6A ISABEL F 頒發獎項 13. 6A 吳嘉曦 M 東看台徑賽召集

14. 6A 錢璟瑤 F 頒發獎項 14. 6A 吳約瀚 M 東看台徑賽召集

15. 4A 黃伊琳 F 頒發獎項 15. 6A 黃思仁 F 東看台徑賽召集

16. 4A 馬安妍 F 頒發獎項 16. 6A 陳智文 M 東看台徑賽召集

17. 4B 梁詠珍 F 頒發獎項      

18. 4B 張卓琳 F 頒發獎項 17. 6A 王韋盛 M 跳遠(推沙) 

     18. 6B 劉美德 M 跳遠(推沙) 

19. 5A 林晉生 M 東看台徑賽交賽果 19. 4A 吳仲恒 M 跳遠(推沙) 

20. 5A 楊城業 M 東看台徑賽交賽果 20. 4A 張文柔 M 跳遠(交賽果) 

21. 5A 朱天灝 M 東看台徑賽交賽果 21. 4B 周俊廷 M 跳遠(交賽果) 

          

22. 6A 黎樂姸 F 西看台徑賽交賽果 22. 6B 吳家偉 M 擲壘球(傳球) 

23. 6A 李佩霖 F 西看台徑賽交賽果 23. 4A 史濟春 M 擲壘球(傳球) 

24. 6A 梅天穎 F 西看台徑賽交賽果 24. 6B 李梓健 M 擲壘球(傳球) 

     25. 4A 聶兆聰 M  擲壘球(交賽果)

25. 4B 吳成德 M 西看台徑賽號碼布 26. 6B 楊子輝 M 擲壘球(交賽果)

26. 4B 陳栢濠 M 西看台徑賽號碼布      

27. 4B 周鎧瑤 F 西看台徑賽號碼布      

28. 4B 管志晟 M 西看台徑賽號碼布      

29. 4B 葉珊珊 F 西看台徑賽號碼布      

30. 6A 郭靖曈 F 西看台徑賽號碼布      

 

西看台=1 至 2 年級徑賽/親子接力 

東看台=3 至 6 年級徑賽/親子接力 
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賽道表 

項目 1   男子六年級組男子 60 米 (直接頒獎) 

線道 1 2 3 4 5 6 7 8 

第一組 6A 許英傑 6A 黃浩然 6B 黄熙桓 6B 劉美德 6B吉田祐希 6B 李梓健 6B 楊子輝 6B 黃小龍

 

項目 2   男子五年級組男子 60 米 (直接頒獎)   

線道 1 2 3 4 5 6 7 8 

第一組 5A 陳凱峰 5A 胡輝王 5B 陳孝軒 5B 張諾賢 5B 李令暉 5B 施勇傑 5B 周佑駿  

 

項目 3   男子四年級組男子 60 米 (直接頒獎) 

線道 1 2 3 4 5 6 7 8 

第一組 4A 劉君樹 4A 梁海楠 4A 黃梓浚 4A 譚子皓 4B 鄭國盛 4B 葉焯皓 4B 林海言 4B 王智浩

 

項目 4   男子三年級組男子 60 米 (直接頒獎) 

線道 1 2 3 4 5 6 7  8 

第一組 3A 張曦文 3B 林浚暉 3B 李梓謙 3B 蕭鋼 3B 葉陞奮 3B 袁卓鋒 3B 許偉銘 3C 朱瑞海

第二組 3C 陳澄鋒 3C 宣啓文 3C 王詩翰 3C吉田和樹 3C 劉豪暉 3D 弘雋龍 3D 阮春成  

 

項目 5   男子二年級組男子 60 米 

線道 1 2 3 4 5 6 7 8 

第一組 2A 區柏霖 2A 陳宇軒 2A 何進希 2A 葉子灝 2A 高晉熙 2A 藍星凱 2A 李子樂 2A 廖俊皓

第二組 2A 文昶傑 2A 孫嘉璐 2A 吳鎮邦 2A 袁涵 2B 陳忠熙 2B 陳錦佺 2B 張家豪 2B 郭家齊

第三組 2B 鄺展麟 2B 梁翱鈿 2B 羅敬堃 2B 吳志傑 2B 吳浩賢 2B 鄧炳軒 2B 溫曉燁 2B 胡穎浚

第四組 2C 陳楚詠 2C 陳凱宏 2C 鄭子皓 2C 高晨朗 2C 林卓峰 2C 林茂錦 2C 林銘 2C 林耀君

第五組 2C 潘尚賢 2C 翁凱熙 2C 張浩霆 2C 鄭文浩 2D 陳逸朗 2D 周宗勝 2D 錢杰朗 2D 周雋彥

第六組 2D 周灝揚 2D 叢榕 2D 簡日朗 2D 郭寶 2D 彭卓恆 2D 吳紹帥 2D 嚴浩楊 2D 張浩軒

第七組 2E 張仲延 2E 張熙洋 2E 賴柏宇 2E 梁日軒 2E 李柏    

第八組 2E 譚兆成 2E 張渝彬 2E 劉垚君 2E 羅奕濱 2E 蘇展毅    
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項目 6   男子一年級組男子 60 米 

線道 1 2 3 4 5 6 7 8 

第一組 1A 陳鈞顥 1A 陳梓誠 1A 鄭栩菘 1A 周健聰 1A 韓明熹 1A 姜智聰 1A 姜文悅 1A 李京軒

第二組 1A 李景桓 1A 梁德宙 1A 馬梓航 1A 吳梓泰 1A 彭澧舜 1A 吳秉哲 1B 張日朗 1B 范俊晞

第三組 1B 黃祖涵 1B 黃家鳴 1B 許英宏 1B 蔣松旻 1B 李科睿 1B 冼子淳 1B 文偉添 1B 張智楷

第四組 1B 梁棨喆 1B 劉德海 1C 陳進諾 1C 趙樂滔 1C 黃琳皓 1C 祁思遠 1C 藍思哲 1C 馬安昊

第五組 1C 林鎰晉 1C 黃灝倫 1C 相行書 1C 余淙虔 1C 蘇首謙 1C 麥子傑 1D 陳彥伊 1D 秦秉謙

第六組 1D 黃耀琛 1D 關俊皓 1D ABDULLAH 1D 鄧卓昀 1D 黃頌文 1D 黃文澤 1D 謝京甫 1D 葉程 

第七組 1D 曾寶麟 1E 歐翹鋒 1E 陳耀朗 1E 何諾然 1E 許賢俊 1E 葉禮僑 1E 葉祉希 1E 任曉鋒

第八組 1E 甘朗軒 1E 林展鋒 1E 劉巽禮 1E 羅米奧 1E 吳家禧 1E 謝栢濠 1F 陳學舜 1F 陳昊 

第九組 1F 鍾楚樺 1F 何皓諺 1F 何諾言 1F 葉顯朗 1F 郭愷立 1F 黎熹霖 1F 馬瑞翔 1F 吳毅祖

第十組 1F 伍倡億 1F 文傑南 1F 黃嘉俊 1F 吳志恆 1F 余澤霖    

 

項目 7   女子六年級組壘球 

次序 1 2 3 4 5 6 7 8 

 6A 高嘉悅 6B 區樂怡 6B 裴寶兒 6B 安  琪 6B 高嘉玲 6B 廖嘉敏 6B 龍梦玲 6B 吳卓怡

次序 9        

 6B 莎  文        

 

項目 8   女子五年級組壘球 (取消) 

次序 1 2 3 4 5 6 7 8 

 5B 余穎欣        

 

項目 9   女子四年級組跳遠 

次序 1 2 3 4 5 6 7 8 

 4A 張雪堯 4A 馬安妍 4B 陳靖柔 4B 張卓琳 4B 周鎧瑤 4B 劉天晴 4B 梁詠珍 4B 溫曉盈

 

項目 10   女子三年級組跳遠 

次序 1 2 3 4 5 6 7 8 

 3A 羅淇 3A 張曦之 3B 邱苡晴 3C 李樂林 3C 李泳森 3C 范曉童 3D 鄭淑君 3D 郭芷彤

 9        

 3D 毛雪嵐        

 

項目 11   男子六年級組跳遠 

次序 1 2 3 4 5 6   

 6A 趙偉強 6A 許英傑 6A 洪世源 6A 余澤軒 6B 王明智 6B 黄熙桓   

 

項目 12   男子五年級組跳遠 

次序 1 2 3 4 5 6 7 8 

 5A 陳凱峰 5A 胡輝王 5B 管傳成 5B 李令暉 5B 梁家希    
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項目 13   男子四年級組壘球 

次序 1 2 3 4 5 6 7 8 

 4A 陳諾熙 4A 劉君樹 4A 梁海楠 4A 馬竣傑 4A 文卓軒 4A 聶兆聰 4A 史濟春 4A 譚子皓

次序 9 10 11 12 13 14 15 16 

 4A 黃梓浚 4A 葉展維 4B 陳栢濠 4B 鄭國盛 4B 管志晟 4B 文喆 4B 王玟發 4B 葉焯皓

 

項目 14   男子三年級組壘球 

次序 1 2 3 4 5 6 7 8 

 3A 嵇森宇 3A 林靖然 3A 盧不凡 3A 馬顥庭 3A 麥倬銘 3A 唐俊謙 3B 李錦城 3B 黃衍心

次序 9 10 11 12 13 14 15 16 

 3C 鄒明俊 3C 鄭浩魁 3C 關竣謙 3C 梁翊晉 3D 張允然 3D 林俊傑 3D 梁駿豪 3D 廖文俊

次序 17 18       

 3D 呂鈞灝 3D 蘇浩賢       

 

項目 15   女子六年級組 60 米 (直接頒獎) 

線道 1 2 3 4 5 6 7 8 

第一組 6A 陳鎧彤 6A 陳嘉盈 6A 錢璟瑤 6B 莎  文 6B 區樂怡 6B 吳卓怡 6B 裴寶兒 6B 高嘉玲

 

項目 16   女子五年級組 60 米 (直接頒獎) 

線道 1 2 3 4 5 6 7 8 

第一組 5A 周穎彤 5A 符欣如 5A 利嘉盈 5A 吳斯咏 5A 陳淑詠 5B 鄧嘉慧 5B 余穎欣  

第二組 5A 岑諾怡 5A 施惠齡 5B 李楚雯 5B 李洛詩 5B 吳斯茵 5B 張芷穎 5B 李晶晶  

 

項目 17   女子四年級組 60 米 (直接頒獎) 

線道 1 2 3 4 5 6 7 8 

第一組 4A 周倬瑩 4A 張雪堯 4A 馬安妍 4A 尹芙 4A 余安娜 4A 翁凱琳 4B 蘇伊倩  

 

項目 18   女子三年級組 60 米 

線道 1 2 3 4 5 6 7 8 

第一組 3A 蔡佳欣 3A 江翠頤 3A 李婉菁 3A 巫智穎 3A 徐文藝 3A 楊凱喬 3A 饒芯怡 3A 葉雅詩

第二組 3B 陳欣琦 3B 蔡沛芯 3B 蔡沛茵 3B 梁芊穎 3B 盧小彤 3B 黎沐恩 3B 布芷茵 3B 唐旭君

第三組 3B 尹薇 3C 陳君利 3C 程怡心 3C 盧楚楚 3D 陳科言 3D 奚憫情 3D 黎□彤 3D 曾栢如

 

項目 19   女子二年級組 60 米 

線道 1 2 3 4 5 6 7 8 

第一組 2A 張惠雯 2A 徐芷翹 2A 馮□穎 2A 馮慧婷 2A 賴靜怡 2A 藍星喻 2A 鄧媄殷 2A 鄧碧君

第二組 2A 文樂兒 2A 甄麗雅 2A 李卓翹 2A 麥翠娛 2B 陳萱瑜 2B 高子涵 2B RETRATO 2B 江嘉雯

第三組 2B 李樂怡 2B 謝珈睿 2B 汪卓詩 2B 曾鼎莉 2C 歐陽恩彤 2C 陳淑瑤 2C 蔡樂妍 2C 何櫻琪

第四組 2C 簡寶瑤 2C 關悅希 2C 吳悅彤 2C 陳雪兒 2C 黃籽言 2C 周善熙 2C 馬煒恩 2C 麥睿 
第五組 2D HANNAH 2D 葉楚僑 2D 賴美君 2D 林煒庭 2D 李浠彤 2D 李芯瑜 2D 林紫茵 2D 盧思羽

第六組 2D 馬璟 2D 謝泳怡 2D 黃靖童 2D 梁雅儒 2E 陳子程 2E 周芷琳 2E 周泳淋 2E 黃翠盈

第七組 2E 許卓喬 2E 許凝 2E 高鋕行 2E 高詠希 2E 梁樂怡 2E 黃雅彤 2E 胡凱欣  
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項目 20   女子一年級組 60 米 

線道 1 2 3 4 5 6 7 8 

第一組 1A 胡嘉琪 1A 黎嘉儀 1A 黃樂瑤 1A 曾千玳 1A 周紫欣 1A 張詠恩 1B 陳梓煥 1B 張力海

第二組 1B 何欣宜 1B 林嘉汶 1B 羅寶欣 1B 麥焯堯 1B 潘曉慧 1B 譚依諾 1B 黃雅妍 1B 吳旆頎

第三組 1B 蔡煒佳 1B 易穎琳 1C 曾芍霖 1C 黃心瑤 1C 陳欣盈 1C 方雅芝 1C 葉美彤 1C 林子茵

第四組 1C 劉悅君 1C 梁麗琪 1C 呂籽澄 1C 彭曉晴 1D 陳勤雪 1D 張雅文 1D 刁伊婷 1D 何曉藍

第五組 1D 江僥堎 1D 江僥悅 1D 羅衍晴 1D 李依菲 1D 陸思慧 1D 彭慧穎 1D 曾穎言 1D 張渝粵

第六組 1D 張芷嫣 1E 陳莉 1E 張思霖 1E 方園 1E 管卓莹 1E 劉鈺佳 1E 吳熙恩 1E 蒲曉鈞

第七組 1E 謝宗諺 1E 黃晞娛 1E 黃尉桐 1E 余穎妍 1E 鄭曉雯 1F 陳芯怡   

第八組 1F 熊范穎 1F 劉熙瓊 1F 劉蔚蕎 1F 曹可怡 1F 吳詩婷    

 

項目 21   男子六年級組 100 米 (直接頒獎) 

線道 1 2 3 4 5 6 7 8 

第一組 6A 張凱敏 6A 邱君 6A 洪世源 6A 余澤軒 6A 趙偉強 6B 吳家偉 6B 林嘉衛 6B 王明智

 

項目 22   男子五年級組 100 米 (直接頒獎) 

線道 1 2 3 4 5 6 7 8 

第一組  5A 張礎衡 5A 朱畯荇 5A 劉鈞鐸 5A 楊城業 5B 劉政希 5B 梁家希  

第二組  5A 黃栢霖 5A 黃莫言 5B 管傳成 5B 鄭俊豪 5B 王文展   

 

項目 23   男子四年級組 100 米 (直接頒獎) 

線道 1 2 3 4 5 6 7 8 

第一組 4A 張文柔 4A 文卓軒 4A 葉展維 4A 史濟春 4B 文喆 4B 王玟發 4B 譚子軒 4B 周俊廷

 

項目 24   女子六年級組跳遠 (直接頒獎) 

次序 1 2 3 4 5 6 7 8 

 6A 梅天穎 6A 黃思仁 6A 郭靖曈 6A 錢璟瑤     

 

項目 25   女子五年級組跳遠 

次序 1 2 3 4 5 6 7 8 

 5A 周穎彤 5A 符欣如 5A 利嘉盈 5A 吳斯咏 5A 岑諾怡 5A 施惠齡 5A 陳淑詠 5B 張芷穎

次序 9 10 11 12 13 14 15 16  

 5B 李晶晶 5B 李楚雯 5B 李洛詩 5B 吳斯茵 5B 鄧嘉慧    

 

項目 26   女子四年級組壘球 (直接頒獎) 

次序 1 2 3 4 5 6 7 8 

 4A 周倬瑩 4A 林翠晶 4B 馮紫澄 4B 許穎欣 4B 黃寶盈    

 

項目 27   女子三年級組壘球 

次序 1 2 3 4 5 6 7 8 

 3A 張曉晴 3A 劉樂瑩 3A 葉穎彬 3A 鄭嘉希 3B 靳希婷 3B 西田真桐 3B 鄧卓怡 3B 邱瑋琳

次序 9 10 11 12 13 14 15 16  

 3C 許皓婷 3C 陳范凱琳 3C 范曉童      
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項目 28   男子六年級組壘球 

次序 1 2 3 4 5 6 7 8 

 6A 張凱敏 6A 吳約瀚 6A 王韋盛 6B 吉田祐希 6B 楊子輝 6B 黃小龍 6B 林嘉衛 6B 劉美德

次序 9 10 11      

 6B 李梓健 6B 吳家偉 6B 張文迪      

 

項目 29   男子五年級組壘球 

次序 1 2 3 4 5 6 7 8 

 5A 張礎衡 5A 朱畯荇 5A 劉鈞鐸 5A 黃栢霖 5A 黃莫言 5A 楊城業 5B 鄭俊豪 5B 鄭逸軒

次序 9 10 11 12 13 14   

 5B 張諾賢 5B 劉政希 5B 施勇傑 5B 蕭伯敦 5B 王文展 5B 周佑駿 5B 陳孝軒  

 

項目 30   男子四年級組跳遠 (直接頒獎) 

次序 1 2 3 4 5 6   

 4A張文柔 4A吳仲恒 4B周俊廷 4B林海言 4B譚子軒 4B王智浩   

 

項目 31   男子三年級組跳遠 

次序 1 2 3 4 5 6 7   

 3A吳澤森 3B蔣京生 3C謝諾 3C趙晉 3D陳顗丞 3D古文彬 3D梁逸安  

 

項目 32   女子六年級組 100 米 (直接頒獎) 

線道 1 2 3 4 5 6 7 8 

第一組  6A 高嘉悅 6A 梅天穎 6A 黃思仁 6B 安  琪 6B 廖嘉敏 6B 龍梦玲  

 

項目 33   女子五年級組 100 米 (取消) 

線道 1 2 3 4 5 6 7 8 

第一組         

 

項目 34   女子四年級組 100 米 (直接頒獎) 

線道 1 2 3 4 5 6 7 8 

第一組  4A 何穎霆 4A 呂鎧凝 4B 周靜希 4B 周鎧瑤 4B 劉天晴 4B 溫曉盈  

 

項目 35   師生接力  

線道 1 2 3 4 5 6 7 8 

第一棒 3D 郭芷彤 4A 余安娜 4B 張卓琳 6A 高嘉悅 6A 錢璟瑤 5B 吳斯茵 5B 鄧嘉慧 5B 張芷穎

第二棒 6B 劉美德 4A 譚子皓 4B 周俊廷 6B 吳家偉 6A 趙偉強 5B 鄭俊豪 5B 劉政希 5B 鄭逸軒

第三棒 3D 毛雪嵐 沈鈴雁老師 黃寶雯老師 6B 安琪 6A 郭靖曈 廖景溦老師 5B 李晶晶 5B 冼嘉怡

第四棒 李禎老師 4A 史濟春 4B 吳成德 容偉鴻校長 陳偉傑主任 5B 陳孝軒 謝培梓副校長 李駿嵐老師
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項目 36   五、六年級組親子接力  

 第一線 第二線 第三線 第四線 第五線 第六線 第七線 第八線 

第一組 5A 周穎彤 5A 劉鈞鐸 5B 李令暉 5B 李晶晶 5B 鄧嘉慧 6B吉田祐希   

 

項目 37   四年級組親子接力  

 第一線 第二線 第三線 第四線 第五線 第六線 第七線 第八線 

第一組 4A 馬竣傑 4A 余安娜 4B 陳栢濠 4B 張卓琳 4B 管志晟 4B 文喆 4B 譚子軒 4B 吳成德

 

項目 38   三年級組親子接力  

線道 1 2 3 4 5 6 7 8 

第一組 3A 羅巧晴 3A 李婉菁 3A 羅淇 3A 巫智穎 3A 唐俊謙 3A 葉穎彬 3A 饒芯怡  

第二組 3B 蔣京生 3B 李錦城 3B 盧小彤 3B西田真桐 3B 黎沐恩 3B 布芷茵 3B 蕭鋼 3B 袁卓鋒

第三組 3C 朱瑞海 3C 關竣謙 3C 范曉童 3C 謝諾 3C 吉田和樹 3D 陳顗丞 3D 廖文俊  

 

項目 39   二年級組親子接力  

線道 1 2 3 4 5 6 7 8 

第一組 2A 陳宇軒 2A 張惠雯 2A 徐芷翹 2A 何進希 2A 葉子灝 2A 高晉熙 2A 賴靜怡 2A 藍星凱

第二組 2A 李卓翹 2A 李子樂 2A 廖俊皓 2A 文昶傑 2A 鄧媄殷 2A 文樂兒 2A 葉錫熙 2A 甄麗雅

第三組 2B 陳錦佺 2B 何君濤 2B 江嘉雯 2B 梁翱鈿 2B 溫曉燁 2B 翁金瀅 2B 曾鼎莉  

第四組 2C 陳楚詠 2C 陳淑瑤 2C 何櫻琪 2C 簡寶瑤 2C 關悅希 2C 林銘 2C 林耀君  

第五組 2C 麥睿 2C 陳雪兒 2C 文朗希 2C 黃芷晴 2C 翁凱熙 2C 張浩霆 2C 周善熙  

第六組 2D 陳逸朗 2D 周雋彥 2D 簡日朗 2D 郭寶 2D 林煒庭 2D 李浠彤 2D 李芯瑜  

第七組 2D 梁雅儒 2D 林紫茵 2D 馬璟攸 2D 謝泳怡 2D 吳紹帥 2D 張浩軒   

第八組 2E 張熙洋 2E 高鋕行 2E 高詠希 2E 梁樂怡 2E 梁日軒 2E 李柏儶 2E 劉嘉琪  

第九組 2E 劉垚君 2E 羅奕濱 2E 阮文俊 2E 蘇展毅 2E 譚兆成 2E 黃雅彤 2E 張渝彬  

 

項目 40   一年級組親子接力  

線道 1 2 3 4 5 6 7 8 

第一組 1A 陳鈞顥 1A 周健聰 1A 鍾嘉琦 1A 韓明熹 1A 胡嘉琪 1A 姜智聰 1A 姜文悅  

第二組 1A 黎嘉儀 1A 李景桓 1A 馬梓航 1A 王天衢 1A 吳秉哲 1A 曾千玳 1A 周紫欣  

第三組 1B 陳梓煥 1B 張日朗 1B 黃祖涵 1B 黃家鳴 1B 蔣松旻 1B 林嘉汶   

第四組 1B 劉德海 1B 麥焯堯 1B 冼子淳 1B 譚依諾 1B 文偉添    

第五組 1C 陳進諾 1C 陳欣盈 1C 秦銘承 1C 黃琳皓 1C 林子茵 1C 劉悅君 1C 梁麗琪  

第六組 1C 麥子傑 1C 彭曉晴 1C 曾芍霖 1C 黃心瑤 1C 相行書 1C 余淙虔   

第七組 1D 陳彥伊 1D 張雅文 1D 刁伊婷 1D 何曉藍 1D 黃耀琛 1D 關俊皓   

第八組 1D 李依菲 1D 彭慧穎 1D 鄧卓昀 1D 曾寶麟 1D 黃文澤 1D 謝京甫   

第九組 1E 歐翹鋒 1E 陳莉 1E 陳耀朗 1E 張思霖 1E 方園 1E 何諾然 1E 葉祉希 1E 甘朗軒

第十組 1E 劉巽禮 1E 劉鈺佳 1E 吳熙恩 1E 吳家禧 1E 蒲曉鈞 1E 黃晞娛 1E 黃尉桐 1E 余穎妍

第十一組 1F 陳芯怡 1F 陳昊 1F 張芷凝 1F 鍾楚樺 1F 何皓諺 1F 何諾言 1F 熊范穎 1F 葉顯朗

第十二組 1F 郭愷立 1F 黎熹霖 1F 劉熙瓊 1F 劉蔚蕎 1F 文傑南 1F 吳志恆 1F 鍾天媛 1F 

 

親子 2×30 米接力比賽：由家長及子弟二人一組進行接力賽。學生/家長於起點向前跑

30 米後，將接力棒交予家長/學生，再跑向終點。以最快完成者將獲獎勵。 

親子接力比賽示範影片 

http://cpcps.edu.hk/~subject/pe/1415/sportday/sportday_1.htm�
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旅遊車編排表 

車長備忘：（前者為車長） 

1. 車長須清楚乘搭該車的名單，以作點名之用。 

2. 車長備有藥包及嘔吐袋。 

 

車號 班別 學生人數 家長人數 教職員 人數 

私家車 恒/偉/少/詠/煥/娟/教學助理 4/書記 2/玉/珍/通/全 16 

第 1 車 家長義工  56 梓/璿 58 

第 2 車 1A(1-24) 

6A(1-13) 

24 

13 

17 

 

殷/傑/KYLIE 58 

 

第 3 車 1B(1-24) 

6A(14-25) 

24 

13 

13 

1 

廖/芬/陳姑娘/

洪 

55 

第 4 車 1C(1-24) 

6B(1-18) 

24 

18 

13 琳/王 57 

第 5 車 1D(1-25) 

5A(1-12) 

25 

12 

15 張/奇/凱 55 

第 6 車 1E(1-25) 

5A(13-24) 

25 

12 

15 劉/淑/ 

助理 JOAN 

55 

第 7 車 1F(1-24) 

5B(1-12) 

24 

12 

18 寶/嵐 56 

第 8 車 2A(1-24) 

5B(12-24) 

24 

12 

20 沈/雲 58 

第 9 車 2B(1-24) 

4A(1-12) 

24 

12 

15 駱/羅/助理

PINKY 

54 

第 10 車 2C(1-26) 

4A(13-24) 

26 

12 

17 

1 

朱/麥 58 

第 11 車 2D(1-25) 

3D(1-18) 

25 

18 

12 

3 

詩/禎 60 

第 12 車 2E(1-25) 

3C(1-7) 

25 

7 

22 

3 

陳/楊 59 

第 13 車 3A(1-23) 

3C(8-21) 

23 

14 

9 

6 

高/依 54 

第 14 車 3B(1-24) 

4B(1-24) 

24 

24 

8 

3 

媛/漢 61 

 

 

 

 


